TRABALHO DA ESPECIALIDADE DE SISTEMA RESPIRATORIO
NOME:
UNIDADE:
CLUBE:
INSTRUTOR(A):

1. QUAIS SAO AS ESTRUTURAS QUE FORMAM O SISTEMA RESPIRATORIO? ILUSTRAR E
DESCREVER AS PRINCIPAIS FUNCOES DE CADA UMA.

FACA O DESENHO

2. OS PULMOES DIREITO E ESQUERDO SAO IGUAIS? QUAL A DIFERENCA ANATOMICA ENTRE
ELES?

3. QUAIS SAO OS 2 PRINCIPAIS GASES DO NOSSO ORGANISMO? O QUE E TROCA GASOSA?
DESCREVER AS VIAS CONDUTORAS DO AR ATE O MOMENTO DA TROCA GASOSA.




4. O QUE E ALVEOLO E QUAL A SUA FUNCAO? ATRAVES DE DESENHOS OU FIGURAS, ILUSTRAR
UM ALVEOLO DEMONSTRANDO O MOMENTO DA TROCA GASOSA.

FACA O DESENHO

5. QUAL A PRINCIPAL FUNCAO DAS CELULAS CILIADAS, COM CiLIOS MOVEIS?

6. QUAL A RELACAO ENTRE RESPIRACAO CELULAR E A RESPIRACAO PULMONAR?

7. EXPLICAR COMO OS SISTEMAS CIRCULATORIO E RESPIRATORIO ESTAO INTIMAMENTE
LIGADOS.




8. QUAL A IMPORTANCIA DA HEMOGLOBINA E DO FERRO PARA A OXIGENACAO DO ORGANISMO?

9. DESCREVER EM DETALHES OS MOVIMENTOS DE INSPIRAGAO E EXPIRAGAO. QUAL A
IMPORTANCIA DO MUSCULO DIAFRAGMA PARA ESTES MOVIMENTOS?

10. QUAL ORGAO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL CONTROLA A RESPIRAGAO? POR QUE?

11. QUAL E A FREQUENCIA RESPIRATORIA NORMAL DOS SEGUINTES:
a. RECEM-NASCIDOS

b. CRIANCAS

c. ADULTOS

12. DEFINIR OS SEGUINTES TERMOS SOBRE ALTERACOES RESPIRATORIAS:

a. EUPNEIA

b. TAQUIPNEIA

c. BRADIPNEIA




d. DISPNEIA

e. ORTOPNEIA

f. APNEIA

13. ESTUDAR AS SEGUINTES DOENGAS RESPIRATORIAS E DIZER, SOBRE CADA UMA, COMO
OCORRE / E ADQUIRIDA, TRANSMISSAO (SE FOR O CASO), TRATAMENTO E PREVENCAO:

a. ASMA

b. TUBERCULOSE

c. PNEUMONIA




d. GRIPE/INFECCOES DE VIAS AEREAS SUPERIORES

e. ENFISEMA PULMONAR

f. TROMBOEMBOLISMO PULMONAR

g. PNEUMOCONIOSES

h. FIBROSE CISTICA




14. PESQUISAR OS EFEITOS DO CIGARRO NO SISTEMA RESPIRATORIO. APRESENTAR SEUS
RESULTADOS DE UMA DAS SEGUINTES MANEIRAS:

RELATORIO ESCRITO, NO MINIMO 500 PALAVRAS
APRESENTACAO ORAL, NO MINIMO 5 MINUTOS
EXPOSICAO DE CARTAZES E FAIXAS

POEMA OU MUSICA

o 6 T p

(COLOQUE EM ANEXO O RELATORIO DA ATIVIDADE ESCOLHIDA NO FINAL DO TRABALHO)

15. FAZER UMA PESQUISA EM SUA REGIAO OU ESTADO COMPARANDO OS INDICES DE QUALIDADE
DO AR. COMO ESSES INDICES PODEM SER MELHORADOS? O QUE VOCE PODE FAZER PARA
MELHORA-LOS?

FOTO DO INDICE




