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1. MENCIONAR OS 4 GRUPOS BASICOS DE ALIMENTOS E COLECIONAR
FIGURAS DE ALIMENTOS AGRUPADOS EM CADA UM DELES

GRUPO 1:
GRUPO 2:
GRUPO 3:
GRUPO 4:

DESENHO DA PIRAMIDE ALIMENTAR:

2. DESCREVER UM CARDAPIO DIARIO COMPLETO E BALANCEADO,
COMPOSTO DOS ALIMENTOS MAIS ADEQUADOS A CADA REFEICAO

(FACA UM DESENHO, TIRE FOTO OU COLAGEM DE CADA UM DOS PRATOS)




CAFE DA MANHA ALMOCO

JANTAR

3. AJUDAR A PREPARAR E SERVIR UMA REFEICAO COM PELO MENOS 4
PRATOS DIFERENTES

PRATO 1:
PRATO 2:
PRATO 3:
PRATO 4:

(FOTO DA MESA POSTA)




4. PREPARAR (SOZINHO) 2 TIPOS DE SANDUICHES (COLAR FOTO DOS
SANDUICHES)

5. PREPARAR (SOZINHO) 2 SALADAS DIFERENTES (COLAR FOTO DAS
SALADAS)

6. AJUDAR A PREPARAR O LANCHE PARA UM PIQUENIQUE DA FAMILIA OU
DO CLUBE, E APRENDER A ACONDICIONAR E TRANSPORTAR OS
ALIMENTOS

(COLE FOTO DO PIQUENIQUE)




