
Projeto My Style

Visa buscar uma mudança completa no estilo de vida de cada jovem 
que se propõe a colocá-lo em prática



My Style- Mente

Imagem desafio 1
Colar foto cumprindo o

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 1
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 1
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 1
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 2
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 2
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 2
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 2
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 3
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 3
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 3
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 3
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 4
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 4
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 4
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 4
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 5
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 5
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 5
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 5
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 6
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 6
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 6
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 6
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 7
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 7
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 7
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 7
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 8
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 8
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 8
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 8
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 9
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 9
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 9
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 9
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 10
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 10
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 10
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 10
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Mente

Imagem desafio 11
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 11
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 11
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 11
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



Imagem desafio 12
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Alimentação

Imagem desafio 12
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Corpo em Movimento

Imagem desafio 12
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



My Style- Espiritual

Imagem desafio 12
Colar foto cumprindo o 

desafio

_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Minha Experiência



MINHA EXPERIÊNCIA AO FINAL DO PROJETO
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